HOMOOPATHIE bei Erkiltungen und Fieber
Lektion 8

Du kennst jetzt also schon einige homdopathische Mittel, die flir eine
erste Hausapotheke sinnvoll sind.

Gleich am Anfang unter dem BegriiBungsvideo hatte ich eine Blicherliste
und auch die Empfehlung fir eine Taschen- bzw. Hausapotheke
gegeben. Vielleicht willst Du darauf zurtickgreifen und Dir so etwas
zulegen — vielleicht hast Du auch schon einige Homoéopathische Mittel
zuhause, deshalb weif ich nicht mit welchen Potenzen Du genau
arbeiten wirst. Aber ich versuche, es so gut wie mdglich zu erklaren,
damit Du gut mit der Dosierung umgehen kannst.

Die Dosierung eines homdopathischen Mittels ist abhangig
- von der Potenz

- vom akuten Krankheitsgeschehen

- von der Sensibilitat des Erkrankten

D6 Potenzen
gibst Du bei einem moderaten, eher langsamen Krankheitsverlauf:

3 — 4 x taglich 3 Globuli.

Bei einem heftigen, schnellen Verlauf kannst Du aber auch ca. alle 15
Min. 3 Globuli lutschen.

D12 Potenzen
Bei einem moderaten, eher langsamen Krankheitsverlauf:

2 -3 x taglich 3 Globuli.

Bei einem heftigen, schnellen Verlauf kannst Du aber auch ca. alle 15
Min. 3 Globuli lutschen.
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Bei der Potenz C12
nimmst du bei einem moderaten, eher langsamen Krankheitsverlauf:

1 - 2 x taglich 3 Globuili.

Bei einem heftigen, schnellen Verlauf gibst Du
einmalig 3 Globuli direkt unter die Zunge und I6st 5 Globuli in einem
groBen Wasserglas auf.

Von dieser Losung nimmst Du dann alle 10-15 Min. einen kleinen Schluck
NACHDEM du VORHER gut umgeruhrt hast!

Bei der Potenz C30 oder hoher
nimmst du bei einem moderaten, eher langsamen Krankheitsverlauf:

EINMALIG 3 Globuli.

Bei einem heftigen, schnellen Verlauf gibst Du
einmalig 3 Globuli direkt unter die Zunge und I6st 5 Globuli in einem
groBen Wasserglas auf.

Von dieser Losung nimmst Du dann alle 10-15 Min. einen kleinen Schluck
NACHDEM du vorher gut umgerihrt hast!

GANZ WICHTIG! Im langsamen Krankheitsverlauf wirst Du innerhalb von
1-2 Tagen bemerken, ob sich etwas an den Symptomen verandert und
das Mittel wirkt, bzw. Erleichterung bringt. Dann flihr die Dosierung
weiter.

Im schnellen, heftigen Krankheitsverlauf wirst Du auch sehr schnell
bemerken, ob sich etwas verandert — es ist schwer hier pauschal einen
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Zeitraum anzugeben, aber ich wiirde sagen, innerhalb von 1 Stunde
kannst Du mit der Mittelgabe auf langere Zeitspannen gehen, also dann
beispielsweise nicht mehr alle 15 Min. sondern alle 20-30 Minuten.

Die Abstande sollen dann immer weiter gelegt werden und wenn Du
deutlich merkst, dass sich die Symptome verbessern, dann gehe bei den
D-Potenzen zur Dosierung wie im langsamen Verlauf Gber und bei den C-
Potenzen hore mit den Verdinnungen auf und gebe sie vielleicht nur
noch 2-3 x taglich, je nach Zustand.

Es kann auch immer passieren, dass ein Infekt sehr heftig und schnell
beginnt, Dein homoopathisches Mittel wirkt, Du schlafst ein und am
nachsten Tag haben sich die Symptome komplett verandert. Dann
schaue nach einem Folgemittel und mache damit weiter.

Habe keine Angst vor der Mittelwahl, das Schlimmste das Dir anfangs
passieren kann, ist dass das Mittel nicht passt und nichts geschieht. Du
wirst aber immer getlibter werden und irgendwann stellst Du fest, dass
jedes Familienmitglied auf spezielle Weise erkrankt und meistens dann
auch die wieder die gleichen homoop. Mittel bendtigt.

Achte darauf, dass D-Potenzen ofter als Globuli wiederholt werden
kdnnen, wie gerade beschrieben. Und die C-Potenzen ab C30 nur
einmalig als Globuli gelutscht und in der Wiederholung aufgel6st und
umgerlhrt eingenommen werden, damit Du nicht eine
Arzneimittelprifung riskierst.
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